«YTBEPKIAIO»
Hupextop MAY 10
OP «Onumnuickmin

/- P.X.KacumoB

MAYJIO «CIFOCHIOP «OfuMnuiickuin
Ha 2016-2017 y4eOHbIi roa

1.06cayxuBaronui nepconan
¢ 6.00 mo 23.00 gacos

¢ 10.00 o 11.00 gacos u ¢ 16.00 mo 16.30 — oOeneHHbIN TTepEPHIB
O6cmyKUBaOLIHil TIepcoHaN paboTaeT 1o rpaguKy B 3-X CMEHHOM BapHaHTe.

2. TpeHepsoI-nipenogaBaTe l

VyeOHbIe 3aHATHS 110 BUJ[aM CIIOPTa IPOBOISATCS B JBE CMEHEI.

1 cmena

¢ 8.00 70 11.30 - CAXOCIIOP

- Bux cmopTa m3tomo - 50 wem., (30 uen Ha 6ase cCHENMANM3UPOBAHHOTO 3aja 300
MAVYJIO «CHOIOCHIOP «Onumnuiickuity,; 20 dwen. Ha 6aze COIIL Ne 351,
CIEIHaIN3APOBAHHBIN KIJIACC)

- Bux cmopra Gokca — 15 wen. Ha 6aze MAVJIO «CHAIOCIHIOP «Onummmiickuiy,
CIeIHaIn3uPOBaHHEIN 3a O0Kca

- Buj cmnopra mnaBaHus - 40 gen. Ha 6aze MAVJIO «CAIOCHIOP «Onummnuiickuii,
Mastas BaHHa Gacceitna; 300 yen. Oosbinas BaHnHa Oacceitna u 3am ODIT

¢ 10.15 no 13.45 - PaGoTa ¢ HaceJleHHEM
Aspobuka — 50 yer.

AxBaaspobuka — 25 gei.

CsoOonnoe miraBanue — 100 yged.

2 cMeHa

¢ 14.00 mo 21.15 - CAIOCILOP

- Bunm cmopra m3omo — 365 uenm (350 wenm. ma Oaze MAVYIO «CHIOCIIOP
«Onmummnuiickuity; 15 den. Ha 6aze COIL Ne 51, cmenmann3upoBaHHbBIN K1ace).

- Buj criopta 60okca — 130 gen. Ha 6a3e MAY 1O « CAIOCIIOP «Omumnuiickuii»
-OTJIeNIeHne CHOpTUBHON akpobatwku — 138 uem. nHa O6aze MAVYO «CHIOCIIOP
«OnuMImui cKuii»

- Buj crmopra mnasapug - 300 uwen. Ha 6aze MAVJIO «CHOIOCHIOP «OmaMnuiickuiim,
Majias BaHHa Oacceiina; 450 ven. 6ompinas BanHa 6acceiina u 3a1 OOI]

Pabora ¢ Hacesennem

Abdpobuka — 60 ger.

AxBaaspobuka — 60 ger.

cBOOOIHOE TIaBaHUE JJIS B3POCIBIX — 250 gerr.




IpyHnbl 00y4YeHus IIaBaHUIo I IeTel U IOAPOCTKOB — 175 geu.
IPYIIBI CKOJIMO3HOTO IaBanue — 30 gen.
IpyIIBl 00y4YeHus JIeMeHTaM CIIOPTUBHOM akpoOatuku s aereit — 200 ger.

Bockpecenbe, paboTa ¢ HaceJleHHeM
Marnas BanHa - rpynnsl «Mats u quts» 30 gen., cBo6oaHOe miaBanue — 90 ger.
bonsrras BanHa - cBoOonHOE TUTaBanue 200 e,

KonuuecTBo 3aHUMAromuxcs B I'pynmmax OIIpCaCIIsACTCA YTBEPKIACHHBIM
KOMILJICKTOBAHHEM Ha OCHOBaHWHU NNPUKA30B O 3a9YUCIICHUHA B T'PYIIIIEI 110 OTACIICHUAM.

3. AAMHHHCTPAaTHBHO-yPaBJIeHYECKHUH MePCOHAT
8.00 mo 17.00 gacoB

¢ 12.00 mo 13.00 yacoB — o6emeHHBII TIEpephIB
cy0060Ta-BoCKpeceHbe — BRIXOIHOM

4.IIpoao/skuTeLHOCTh YUeOHOM Hemean:

- COI' -2 pasa B Hegemo 1o 45 MuH. (A1 5-6 set), mo 70 MuH. (s 6-7 jer), mo 90
MUH ( ¢ 8 11eT)

- HII 1 roma obyuenus - 3 pasza B Hemeo 1o 90 MUH. HIIH €KEAHEBHO 110 45 MUH.
(mmaBaHue)

- HII2 rona obyuenus — 4 paza B Henemo mo 90 MuH., 1 pa3 B Hememo 45 MuH. uinu 3
pasa B Hememo 10 90 MuH. 1 3 pasa B Hezmeno 1o 45 MuH. (T1aBaHue)

- HII 3 rona oby4enus - 4 pasa B Henento 1o 90 mMuH., 1 pa3 B Hefemo 45 MUH. WA 3
pasa B Hememo 1o 90 MuH. 1 3 pasa B Hellemo 10 45 MuH. (I1aBaHue)

- T(CC)-1,2,3,4,51.0. — 6-12 pa3 B Hememo oT 90 10 135 MUH.

- CCM - 6-12 pa3 B Hexemno ot 90 10 360 MuH.

5. CnopTuBHO-MaCCOBbIe MEPONPHSATHS Ha OCHOBAHWH IOJIOXKEHUN O IPOBENCHUH
COPEBHOBaHUI B COOTBETCTBUH C KAJIEHIapeM CIIOPTUBHO-MACCOBBIH MEPOIPUATHIA.
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